
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Energia potravín 

Patrik Ondrej 1.A 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Energia 

• Skalárna fyzikálna veličina: neurčujeme smer pôsobenia 

• Popisuje schopnosť telies hmôt a polí konať prácu 

• James Prescott Joule: pomenovaná jednotka 

• Temná hmota 70% energie vo vesmíre  

James Prescott Joule 

• Anglický fyzik matematika polyhistor 

• 19. Stor. 

• Pôvodom pivovarník, žiak Johna Daltona (polyhistor, atómová teória, 

samouk) 

• Zakladateľ termodynamiky 

• V 19. Stor. Kontroverzné teórie, prijaté ešte za života 

 Veľmi presné merania až na 1/200 °F, skúsenosti s presnými meraniami z 

kariéry pivovarníka a spolupráca s vynálezcom Johnom B. Dancerom 

Energia v organizme 

• Všetky fyziologické, chemické, mikrobiologické a patologické procesy 

(chemické procesy väzbová energia,  

• Akcia hladkej svaloviny a srdca 

• Telesná teplota 

• Akcia kostrového svalstva 

• Kognitívne funkcie 
• Rozdielna spotreba  

• Zdroj v potravinách a slnku 

• Príkon je neporovnateľne vyšší 

 

 



 

 

 

Premeny a využitie energie 

• Slnko – zdroj energie pre živé organizmy (fotosyntéza) 

• Rastlinné cukry, tuky a proteíny  producenti 

• Živočíšne lipidy a proteíny  konzumenti 1. kategórie 

• Transformácie uhľovodíkov / zásobovanie organizmu konzumenty 2. 

kategórie 

• Cukor zdroj energie pôsobenia svalov 

• Jednoduché cukry a zložité cukry 

• Akcie cieľových buniek - jednoduché cukry cez analýzy  úhľovodíkov 
• Saprofitizmus a autolýza 

Nutričná hodnota potravín - zdravé potraviny 

• Stavebné látky 

• Kognitívne funkcie 

• Energetická hodnota 

• Fyziologické procesy, sekrécia žliaz... 

• Proteíny, sacharidy, lipidy 

Nutričná hodnota potravín - nezdravé potraviny 

• Jednoduché lipidy a cukry 

• Nesprávne zastúpenie anorganickýcha organických látok - poruchy vo 

fyziológii, molekulárnej biológii a cytológie 

• Platí pre bohaté spoločnosti 

Potravinová pyramída  

• Individuálna 

 

 



 

 

 

Kalorické tabuľky 

• Overenie prospešnosti potraviny pre organizmus 

• Efektivita využitia energie potravín 

 

 

 

 



 

 

Hladovanie 

• Pocit hladu 

• Obmedzenie kognitívnych procesov 

• Akcie kostrového svalstva 

• Fyziologické procesy, chemické procesy, patologické procesy 

• Obmedzenie aktivity hladkého svalstva a orgánov 

• Narušenie homeostázy 

• Smrť - nastáva v dôsledku narušenia homeostázy, nie z nedostatku 

energie 

 


