Energia potravin

Patrik Ondrej 1.A



Energia

Skalarna fyzikalna veli¢ina: neurcujeme smer posobenia
Popisuje schopnost telies hmot a poli konat pracu
James Prescott Joule: pomenovand jednotka

Temna hmota 70% energie vo vesmire

James Prescott Joule

Anglicky fyzik matematika polyhistor

19. Stor.

P6évodom pivovarnik, Ziak Johna Daltona (polyhistor, atémova tedria,
samouk)

Zakladatel termodynamiky

V 19. Stor. Kontroverzné tedrie, prijaté este za Zivota

Velmi presné merania aZz na 1/200 °F, skdsenosti s presnymi meraniami z
kariéry pivovarnika a spolupraca s vynalezcom Johnom B. Dancerom

Energia v organizme

Vsetky fyziologické, chemické, mikrobiologické a patologické procesy
(chemické procesy vazbova energia,

Akcia hladkej svaloviny a srdca

Telesna teplota

Akcia kostrového svalstva

Kognitivne funkcie

Rozdielna spotreba

Zdroj v potravinach a sinku

Prikon je neporovnatelne vyssi



Premeny a vyuzitie energie

Sinko — zdroj energie pre Zivé organizmy (fotosyntéza)

Rastlinné cukry, tuky a proteiny producenti

Zivotigne lipidy a proteiny konzumenti 1. kategérie

Transformacie uhlovodikov / zasobovanie organizmu konzumenty 2.
kategodrie

Cukor zdroj energie pdsobenia svalov

Jednoduché cukry a zlozité cukry

Akcie cielovych buniek - jednoduché cukry cez analyzy uhlovodikov
Saprofitizmus a autolyza

Nutricna hodnota potravin - zdravé potraviny

Stavebné latky

Kognitivne funkcie

Energeticka hodnota

Fyziologické procesy, sekrécia zliaz...

Proteiny, sacharidy, lipidy
Nutricna hodnota potravin - nezdravé potraviny

Jednoduché lipidy a cukry

Nespravne zastUpenie anorganickycha organickych latok - poruchy vo
fyzioldgii, molekularnej bioldgii a cytolégie

Plati pre bohaté spolo¢nosti

Potravinova pyramida

® |ndividualna



Kalorické tabulky

® Qverenie prospesnosti potraviny pre organizmus

® Efektivita vyuzitia energie potravin

Vldknina

skupina AZE\ INACKA (8)

Sladké petivo |Donut Kit-Kat MCcDONAL 796 3,0 24,0 11,0 9,0 6,0/ 1,0 3,0
Sladké pecivo Donut srdce McDONAL 1047 4,0 32,0 14,0 12,0| 8,0| 1,0 0,0
Sladké petivo |Dort citronovo smetanovy | 1190 47| 30,0/ 22,0/ 14.8 7.6 0.4| 60,0
Sladké petivo Dort &okoladovo smetanovy 1326 45| 26.3 185 20,0 10.5 0.7, 68,0
Sladké petivo |Dort krémovy mokka _ 1500 41 55.7| 24.5| 11.2| 3.9| 17| 1250
Sladké petivo |Dort medovy 1417 47 343 183 18.7 6.2 0.8 250,0
Sladké petivo |Dort Sachr | 1440 55  49.8 35.2| 11.6| 5.6 14 970
Sladké petivo Dort cheescake | 1106 7.9 28.2 224 115 5.7| 01 480
Sladké petivo |Dort lehatkovy ofechovy | 1372 43| 27.4| 15.3| 20.8| 9.1| 0.6/ 68,0
Sladké pecivo |Dort Slehackovy s jahodami 849 2.6 226 14,0 10.2| 5.4| 0.8 55,0
Sladké petivo \Dort tFesfiovy 1103 3.1 28.8 20,0/ 13.7| 7.2| 0.6, 35,0
Sladké petivo Dort z lineckého tésta | 1772| 6.6 48,0 28.3 20.7 8.6 2.3 70,0
Sladké petivo |Houska sladkd | 1129 8.3 52.2| 5,0/ 0.7, 0.1 3,0 4000
Sladké pecivo |Sudenky skoficové, trvanlivé | 1735 7.6 53.8 53.7 16.6| 13 3,0 35,0
Sladké petivo |Kobliha | 1399 87 a1 4.2 11.8| 5.8 13 2410
Sladké pecivo |Kol&€ citrénovy Rl 1755 6.5 44,0 16,0, 22,0| 10,0 0.9 150,0
Sladké petivo |Kolat jablkovy, kiehké tésto | 904 2.7 31.2 18,0 7.5 19| 19| 84,0
Sladké petivo Kola¢ jablkovy,kynuty | 586 2.8 22.8 9.9, 3.3 1.6 22| 10,0/
Sladké peivo |Kolag jablkovy, treny ‘_ 908| 3.3 27.6| 16.4| 9.2| 46 1.2| 70,0
Sladké petivo |Kolag linecky 1703 3.3 484/ 242 19.5) 53 04  163,0
Sladké petivo |KolaE medovy | 1420/ 5.9, 65.2 38.7, 3.6 0.6 17, 1200
Sladké petivo Kola¢ ovocny 1388 60 560 420 7.3 1,0 41 65,0
Sladké petivo |KolaE rebarborovy | 841 | 24| 22.4| 12,0/ 10.1| 5.4| 1.8 4250
Sladké pecivo |Kolag piskotovy, tfedfiovy | 846 24 40.1 276/ 23 2 06 = 46 69,0
Sladké petivo |Kolag s drobenkou | 1635/ 6.3 541 15.6| 14.5| 7.7| 1.2 10,0
Sladké pecivo |Kola€, maslo, cukr 1599 5.5 46.8 18.7| 17.2| 6.6 1,0| 45,0
Sladké pecivo |Kola€ cheesecake | 1225 6.4 25.7| 14,0 16.51 8.71 0.4 120,0
Sladké pecivo Kolac tvarohovy [ 1500 5.5 46.5| 29.5| 13.5 6.9 2.2| 105,0
Smési |Babovka, suchd smés v 1384 6,2 49,6| 21,6/ 11,2| 1,5 2,6/ 0,3
Smési |Cokoladové Muffins s kousky éokolady, s 1415 6,7 43,9 20,8 14,2| 32| 3,6 04
Syry a tvarohy |Syr Akawi = 1058 17,8 1,3 1,0 19,8| 12,8 0,0 26380
Syry a tvarohy Syr balkansky | 1029 14,7| 1,2 0,5 20,5, 13,3 0,0  1764,0
Syry a tvarohy |Syr, Blatécké zlato ‘_ 1405 20,9| 1,9| 14| 27,5/ 17,8 0,0 8400
Syry a tvarohy |Syr Camembert 30% TVS | 953 235 0,0 00 135 81 0,0  900,0
Syry a tvarohy |Syr Camembert 40% TVS i 1208 225 0,0 0,0 205 12.2| 0,0 830,
Syry a tvarohy Syr Camembert 45% TVS | 1250 21,0 0,0 0,0 23| 133 0,0  970,0
Syry a tvarohy 'Syr Camembert 60% TVS | 1534 16.8 0,0/ 0,0/ 33.2| 20,0/ 0,0/ 700,0




Hladovanie

Pocit hladu

Obmedzenie kognitivnych procesov

Akcie kostrového svalstva

Fyziologické procesy, chemické procesy, patologické procesy
Obmedzenie aktivity hladkého svalstva a organov

NarusSenie homeostazy

Smrt - nastava v désledku narusenia homeostazy, nie z nedostatku
energie



